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De A a Z, en passant par $ coﬁe SIGNAL FAIBLE, les marques citées dans ce numéro :
Aigle, Air France, Alaxis.com, Allexperts.com, Amazon.com, Askme.com, Artisan
Parfumeur, Avantime, Bahlsen, Barbie.com, Benelli, Body Shop, Bonaqua, le Bon
Marché, Burberry’s, Caron, Carrefour, Chanel, Chrysler, Clarins, Club Med, Coca-Cola,
Compag, Contrex, Cortal, Danone, Dior, e-GM, Epinions.com, £psy, Estée Lauder, Etam,
e-Trade, Expertscentral.com, France Télécom, GE{.%N], GMbuypower.com, Seth Godin,
Gueriain, Habitat, Haribo, Heinz, i-Mac, Intel, Jet Blue Airways, JP Gaultier, Keen.com,
Kodak, LibertySurfp, Mac, Manif.net, Marks & Spencer, Cﬁtherine Memmi, M&EM.com,
Mobileom, NetGrocer.com, Nuxe, l'Occitane, Oenobiol, Okura, One20ne, Orangina,
Origins, Palais des Thés, Palm Pilot, Playstation, Prince, Quaker, Quisp, Reflect.com,
Renault, Resonances, Samsung, Saturn, Shisheido, Shue Uemera, SNCF, Sony,
Swatch, Tate Modern Gallery, The £conomist, Thomson, Tﬁkyo Mitsubishi Bank,
Topshop, Trendspotting, Trokers.net, UCPA, UGC, Ventilo, Virgin, Volkswagen, Volvic,
Wolford, Woonoz.com, Xerox, Jodlee.com, Joplait...

La vétre n'y est pas ? Scandale ! Plaignez-vous au o1 56 33 70 99.

SOMMAIRE

News. news, north, east, south, les ten-
dances de partout.

Edito: =t nor s Sh i e p2
Signal 3t | mipture . o0 i e o p4
Signal # 2 : les petitsriens . . ............ pb
Signal # 3 : Toutenun. . . .............. p LO|
Signal # 4 : rematérialiser . . ........... pl3
Signal # 5 : résistance 21.............. pls
Signal # 6 :extension . ............... pl8
Signal # 7 : nouvo. cestrétro. .. ........ p 20
Signal # 8 : détournement & décalage. ... p 22
Signal # 9 : Tultrafrais. .. ............. p23
Signal # 10 : le fond. pas la forme. . . . ... p 25
Signal # 11 :lesrituels . ......... BER p 26
Signaux faibles : les combinaisons. . . . .. ... p28
jCheck up Innovation#4 ............ p 29

Le retour de la nature. ... ........... p.30|

Pl R 4
/
..‘r
g 4

ey

Spécial 0 26 y @



LE RETOUR A LA

NATURE. &

-1l



NATURE ET ALIMENTATION :

Cest a ou le lien direct apparait le plus évident : alimentation équilibrée - potentiel forme et santé
amélioré. Ce que nous avalons au quotidien devient notre carburant. se transforme en énergie et
nous donne vitalité, tonus et résistance. Les principes d'une alimentation saine se retrouvent mainte-
nant partout : le thé vert devient la boisson clé anti-oxydante, I'huile d'olive et le régime crétois sont
les nouveaux gages de longévité ainsi que le soja, la protéine végétale idéale comme alternative a la
viande, et tous les aliments deviennent subitement enrichis en vitamines. Au Japon, c'est la folie des
jus de légumes frais, aux USA et au Royaume-Uni des bars & herbes fraichement pressées devant vous
(surtout la "wheat grass” ou blé germé. contenant 70 % de chlorophylle au pouvoir nettoyant et

reconstituant) : et le rayon des tisanes a partout doublé de volume (la fameuse marque-américaine

ludique et bio "Celestial Seasonings” sexporte’ méme a"u‘_Japon).

Lexplosion des Lcorhpléments alimentaires et des "énergy drink” est massive (courant parti des
USA. fort en Allemagne ou Ie rapport a la nature et Iecoiogle est ancien et profond, se développant
bien au Japon mais encore hmldemem en France) : les vertus apaisantes de la St John Worth (mil-
lepertuis) . du kawa-kawa ‘Ou_pI‘OTeCTI’I,_CQS de I'échinacée (plante ancienne anti-virale trés puissante,
beaucoup utilisée par les Indiens dAmenque du Sud) sont enfin reconnues. On purifie son corps au
charbon issu du bambou (tres en vogue au Japlon dans l'eau de cuisson, le bam ). on fait des cures

de jus de bouleau. d artichaut. Cest le retour a la terrb on rédecouvre les pouvoirs des guérisseurs
des tribus ancestrales utilisant plames racines et decoc'ﬂons depuis tou]ours (chamans, druides...).
Demain on s'intéressera a la plante "devil's claw” ou grlffe du diable provenant du désert de Kalahari
aux propriétés anti—inﬂammaroires.zé la spiruline et son pouvoir hautement énergisant ( algue bleue
des Andes riche en acides aminés déja bien connue des sportifs). a toutes les graines germées aux
hautes valeurs nutritives et donnant une vitalité étonnante, a la prune pour son action anti-oxydante,
a la myrtille, 'argousier (l'arbuste le pl'tis.. riche en vitamine C). etc,
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En restauration. on redécouvre le godt des fleurs et des herbes rares grace a M. Veyrat, A. Passard
ou P. Gagnaire. Au Japon. cela fait longtemps que I'on nous présente de jolies capucines et boutons
de roses a consommer dans les supermarchés : I'engouement des Japonais pour les fleurs et plantes
médicinales n'en finit pas. Il est vrai que leur connexion a la nature est grande, fait partie de leur
philosophie de vie, et que se soigner par les plantes est une tradition millénaire chez eux. tout comme
dans le monde chinois. Au Japon. on vit en accord avec les saisons, et I'on consomme ce que la terre
produit a son rythme. Cette tendance se développe d'ailleurs en Europe. ou les consommateurs ne
trouvent plus de sens a avoir des fraises ou cerises importées en plein hiver. Et d'ailleurs. les fermes
“pick your own..” au concept développé depuis plus de 20 ans en Grande-Bretagne. arrivent chez

nous : on touche, choisi et cueille ses propres fruits et Iégumes dans la terre.




NATURE ET COSMETIQUE :

La cosmétique n'a pas attendu et a trés vite transposé les plantes dans les crémes : ce ne sont que
produits au lait, miel, thé vert (gamme E. Arden. gels douche et shampoings en GMS). au soja. &
l'aloe vera (nouvelle gamme solaire californienne Aloeskinfitness, compléments alimentaires
Verdaloe lancés ce mois) mais aussi & tous les 1égumes, racines et minéraux possibles (1'Artisan
Parfumeur a lancé une eau a la carotte, le coiffeur A. Divers fait des soins au gingembre frais. Aveda
une créeme a la tourmaline, Tony&Tina sort des soins aux herbes ). Plus aucun produit n'est lancé sans
la mise en avant des nombreux actifs naturels qu'il contient car cela correspond a notre demande de
tracabilité et contribue a nous rassurer, ce qui fait le succes des marques comme Weleda ou Nuxe
qui indiguent clairement les composants sur leurs produits : rose musquée du Chili, lupin, houblon
etc. Les nouvelles marques “trendy” de la cosmétique ne s'y trompent pas et sont toutes sur le créneau
de la nature (la nouvelle gamme américaiﬁé__ayurve’diq‘_ué Sundari, Aesop. Fresh, Neal's yard remedies

ou encore Kiehl's, Dr Haushka, Kneipp : marques plus anciennes revenant sur le devant de la scéne). etc.

La nature nous fait véyé"ger et de p'}iu_,s en plus d'épices et fruits entrent dans la composition des
crémes : cannelle, cardamome, poivre de Sichuan, mangdé sauvage... Et apres la grande vague de
I'aromathérapie. intégrée la-aussi maintenant dans tout de’veIoppemenf produit (afin de garder nos
5 sens en éveil ). et celle de Ia cosmeto thermale et-ses_ nombreuses eaux demain on se tournera
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davantage vers la mer et ses rrchesses ollgo
ce theme, Marks and Spencer a 'lancé sa propre gamme "Spa freatment from the sea”, Dior et
Guerlain nous concoctent des cremes dici la fin de T'année bourrées dactifs marins, la marque
Phytomer est en plein essor et nous propose des petites fioles d'eau de mer a boire (puissant remi-

néralisant ), Algoplus passe de la production d'algues alimentaires aux produits cosmétiques, etc.

Au Japon la mer est un élément faisant partie intégrante du "héaling" ( bien-étre corps/esprit) et
est fortement associée a la mére et 3 I'eau matricielle. Le succes de_.é "Depsea water” de Shu Uemura
avec des actifs marins puisés a 320 m de fond au large des cbtes Japonaises a d'ailleurs été consi-
dérable. Aujourd'hui, ils les sortent en eaux minérales (non signées) et les Japonais se les arrachent.
Depuis un an. on voit fleurir chez eux produits a base d’ions ( nouvelle gamme “Taphy” Shiseido pour
les jeunes déja stressés ), de boue minérale. d'argile, de sel marin. Cest la redécouverte de I'association
des énergies terre/mer. Et demain les algues prendront une place prépondérante en cosmétique et
dans notre alimentation. Les peuples du nord-ouest de I'Europe et de I'Asie du nord consomment déja
une partie des 25 000 especes depuis toujours et avalent quotidiennement leurs richesses en iode et

sels minéraux.
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NATURE, DETENTE ET DESIGN :

Nous nous tournons de plus en plus vers les activités manuelles : dessin, peinture, sculpture et surtout
le jardinage qui procurent évasion et connexion avec soi et la nature : car pétrir la terre, voire les
semences pousser, créer quelque chose de ses propres mains procure un sentiment d'apaisement et
de satisfaction. Les rayons des magasins consacrés a ces activités ne cessent de s'étendre (Nature et
découverte, Antoine et Lili, Tokyu Hands au Japon, multitude de chaines implantées depuis long-
temps aux USA) . tout comme les sites web pour l'achat et le gardiennage des plantes.

Et les nouveaux designers s’y mettent: au salon "Maison et objet” de janvier dernier. on pouvait voir
des tables intégrant des racks spéciaux pour planter ses graines. Christian Astuguevieille lance sa
collection de meubles sur le theme “bois et forets et Edouard Francois nous propose un immeuble
a voir pousser a Montpellier. A New-York. I’ hgtel W dlsp\gse des petits pots de graines et plantes dans

chaque chambre avec un mini arrosoir.
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Méme les cabanes de }ardm sont re- des;gnees a quand son petit pavillon de thé japonais tout en

bois naturel chez soi ?
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Coté intérieur. nos objets quondiens comme Tes bols, coupes-ou- tasses prennent des contours se

rapprochant de ceux de la nature formes orgamquei mol&ulanﬁs cellulalres comme des grains,

ou la main vient natureliemen T

T.er IOFJG' ) ux devient|le prolongernent du corps. Les plantes
d'intérieur foisonnent et les caoutch£ cs-etlautres végétaux désuets dewennent furieusement ten-

L | ‘ :
dance. On retrouve leurs photos-‘-‘,‘ju"r;_'.qLé sur‘ nos a‘s*iettqs‘ou sefs de table ;( Habitat ).
"-‘.‘.‘ L] I Lo J Ji) / .‘-‘;

La nature se domestique au ein de I environnement urbain : les objets perdent leur vernis pour
apparaitre bruts, quasi- rusthuej laissant deviner les veines, Ieplderme de la matiére : des objets
presque vivants. On assiste au retour-de Tartisanal mais-3-un nouvél artisanal moderne, plus noble.
personnalisé et provenant de crmsements muti-ethniques: bors ftbreux lourd et massif, liege, cuivre
martelé, étain, pierre. Les touchers peuvent étre rugueux car les suriaces sont non lisses, avec un cdté

écorce qui les rend davantage natures
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NATURE ET MODE :

Les motifs végétaux sont tres présents dans I'univers de la mode : Camper nous fait des tongs
imprimés nénuphar, Aigle nous relooke les jambieres facon camouflage, I. Miyake travaille sur des tissus
de coton recouverts de boue et terre pendant 8 mois et laissés séchés au soleil. Olivier Lapidus réalise
des collections “écologiques” a partir d'organdis dont la trame est faite d'algues, de fruits et 1égumes
ou encore a partir de teintures a base de fleurs comme au 16° siecle. On va vers les bio-fibres, issues
du monde végétal (fibre de lait, bois de bouleau, sisal ). Au Japon, les sandales de corde remportent
un franc succes, avec le lien de la méme matiere passant entre le pouce et le 2¢ orteil, afin qu'il y ait

massage de ce point névralgique.

Les changements dans l'industrie textile sont considérables, et I'on assiste enfin a la réconciliation
de la nature avec la technique. Le synthétique est 13 qur'ame’liorer les qualités des matieres naturelles
et des textiles inédits sont. crées, laissant re__s‘birer la pea"u\‘au poids plume pour que le corps retrouve
son état libre de mouverhe‘:m. 3 la fonctionnalité et 3 la préh_cité en rapport avec nos usages quotidiens.
Les matieres en cours de développement auront de réelles vertus cicatricantes, apaisantes, thermo-
régulatrices, destressantes (comme un pyjama parfumé au tilleul par exemple). Enfin, nos objets
quotidiens comme clés, agendas €lectroniques ou portefeuilles seront intégrés aux vétements et ne
se verront plus de I'extérieur : une veste dissimulant totalement un téléphone portable est sur le point

d'étre fabriquée.

Le retour a la nature seffectue donc dans la modernité. Il s'agit d'une nature ré-exploitée par les
nouvelles technologies, comme une nature re-visitée, transmettant a 'homme ce qu'elle a de meilleur

afin que nous y trouvions notre place réelle de nouveau.
Pour plus d'informations. présentations de tendances ou/sourcing produits, vous pouvez contacter :
PASCALE BROUSSE / TREND SOURCING CONSULTANT

Tél:01.42.24.18.68/ 06.07.28.28.07 - Fax : 01.42.24.90.63

E-mail : broussepa@aol.com - Site web : www.multimania.com/phrousse



